
 

 

 

 

 

 
 
 

 

Soforthilfe nach erlebter Vergewaltigung    

Wenn Sie akut in Gefahr sind, rufen Sie die Polizei: 110 

Eine Anzeigeerstattung sollte jedoch gut überlegt sein, und kann nur von den Betroffenen 
selbst entschieden werden. Erfährt die Polizei von einer Vergewaltigung, muss sie eine 
Anzeige erstatten ( Offizialdelikt). Diese Entscheidung können nur die Betroffenen für sich 
selbst treffen. 

In Notfällen erreichen Sie das Bundesweite Hilfetelefon Gewalt an Männern: 0800 123 
9900 

Montag bis Donnerstag: 08:00 - 20:00 Uhr  

Freitag: 08:00 - 15:00 Uhr 

 

Nach einer Vergewaltigung ist eine medizinische Versorgung sehr wichtig. In Rheinland 
Pfalz regelt dies das Projekt der vertraulichen Hilfe nach Gewalt. Männliche* Betroffene 
werden in der Regel über die Notaufnahme oder die Rechtsmedizin versorgt. Das Angebot 
richtet sich aus medizinischer Sicht ausdrücklich an alle Geschlechter.  

Für die medizinische Versorgung ist keine Anzeige notwendig. 

Hier finden Sie die für Mainz zuständigen Stellen: 

Universitätsmedizin der Johannes-Gutenberg Universität Mainz 

 

Notaufnahme der Universitätsmedizin Mainz 

Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz 

Serviceleistungen: 

- Vertrauliche medizinische Versorgung nach häuslicher Gewalt 

- Vertrauliche Spurensicherung nach häuslicher Gewalt 

Generell können Sie in der Notaufnahme immer rund um die Uhr – also an jedem Tag, 24 
Stunden lang – auch ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen. 

Telefon 06131/17-2834 
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Institut für Rechtsmedizin 

Am Pulverturm 3, 55131 Mainz 

Serviceleistungen: 

- Vertrauliche Spurensicherung nach sexualisierter Gewalt 

- Vertrauliche Spurensicherung nach häuslicher Gewalt 

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch einen Termin: 

Telefon 06131/17-9499 

Sprechzeiten: Mo. bis Do. 8.00 – 16.00 Uhr, Fr. 8.00 – 12.00 Uhr 

 

Ggf. für TIN* Personen: 

Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit 

Gebäude 102 

Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz 

Serviceleistungen: 

- Vertrauliche medizinische Versorgung 

- Vertrauliche Spurensicherung nach sexualisierter Gewalt 

Generell können Sie in der Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit immer 
rund um die Uhr – also an jedem Tag, 24 Stunden lang – auch ohne vorherige Anmeldung 
vorbeikommen. 

Anmeldung Poliklinik: 

Montag bis Freitag: 8.00 – 16.00 Uhr 

Telefon 06131/17-2764 

Notdienst, an Wochenenden und Feiertagen: 

16.00 – 8.00 Uhr 

Telefon 06131/17-2615 

Ansprechpartner/in ist der/die diensthabende Gynäkologe/in. 

 

(Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit und Aktualität) 

 


