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KONTAKT
Sömmerringstraße 12 // 55118 Mainz
Zugang und Nutzung eingeschränkt  
barrierefrei möglich

ADENAUER UFER

NEUSTADT
MAINZER

Kaise
rs

tr.

Hindenburgstraße

Goeth
est

ra
ße

Boppstraße

Th
.-

H
eu

ss
-

   B
rü

ck
e

Zollhafen

Rheinallee

HBF

R
H

E
I N



Männer* und TIN*und hören zu

Wir ...

	Ë beraten telefonisch und  
persönlich, vertraulich und auf 
Wunsch anonym

	Ë geben Informationen zum  
Thema „sexualisierte Gewalt“

	Ë unterstützen in akuten Krisen- 
situationen, wie auch bei der  
Aufarbeitung der erlebten Gewalt

	Ë begleiten zur Polizei und zum 
Gericht, falls Sie Anzeige erstatten 
wollen

	Ë bieten Fachberatung zum Thema 
Entlastung und sekundäre  
Traumatisierung

	Ë beraten Menschen unabhängig 
ihrer Geschlechtsidentität, 
sexuellen Orientierung, Herkunft, 
Aufenthaltsstatus, Behinderung etc.

Trans, Inter, Nichtbinär

Wir informieren Wir unterstützen 

	Ë wenn Sie vergewaltigt wurden

	Ë wenn Sie in Ihrer Kindheit  
sexualisierte Gewalt erlebt haben

	Ë wenn Sie sich in Ihrem Alltag, am 
Arbeits- oder Ausbildungsplatz  
sexuell belästigt oder bedroht 
fühlen

	Ë wenn Sie als Angehörige*r einer be- 
troffenen Person Hilfe, Information 
und Beratung wünschen

	Ë wenn Sie beruflich mit Betroffenen 
Kontakt haben

	Ë Unabhängig davon ...
	Ë wie lange die Gewalt zurückliegt

	Ë ob Anzeige erstattet wurde

Sexualisierte Übergriffe 
und Gewalt erleben auch 
Jungen*, Männer* und 
TIN* Personen – in ihrer 
Kindheit, Jugend und/oder 
als Erwachsene.


